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( Program pravidelnych akci

kvéten 2025

Program je zkuSebni a v nasledujicich mésicich se bude
ménit s ohledem na vas zajem o nabizené akce

5. 11:00-16:00 HERNICKA s obédem
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v/%! 18:00 - 19:20 PILATE§ s Moncou
, 1%~ _<4.5. 13:00-16:00 HERNICKA
s ﬁf 17:00 - 18:30  JOGA s MiSou
Mﬁf 5.5. 10:00-14:00 HERNICKA s obédem
» v 6.5. 18:00-19:20 PILATES s Moncou
A 7.5. 11:00-15:00 HERNICKA s ob&dem
2 7 18:00 - 19:30  JOGA s MiSou

. 5. 18:00 - 19:20
. 5. 17:00 - 19:00

PILATES s Moncou

WORKSHOP vSimavosti
v komunikaci a vztazich s MiSou

17:00 - 18:20 PILATES s Moncou
11:00 - 15:00 HERNICKA s ob&dem
17:00 - 18:30  JOGA s MiSou
18:00 - 19:20 PILATES s Moncou
13:00 - 16:00 HERNICKA
18:00-19:30 JOGA s MiSou
15:00 - 17:00 Bezplatna pravni poradna
18:00 - 19:20 PILATES s Moncou
.5. 13:00-16:00 HERNICKA
| 17:00 - 18:30  JOGA s MiSou
§ 19.5. 11:00-15:00 HERNICKA
20.5. 18:00-19:20  PILATES s Monéou
21.5. 11:00-16:00 HERNICKA
= . g 18:00-19:30  JOGA s Mi3ou
f'EX (" 22.5. 18:00-19:20  PILATES s Mon¢ou
f%\; 25.5. 17:00-18:30 JOGA s MiSou
w“;} §26.5.  13:00 - 17:00 HERNICKA
; g 927.5. 18:00-19:20  PILATES s Mongou
» WS_%;_ __28.5. 13:00-17:00 HERNICKA
| - 18:00- 19:30  JOGA s MiSou
'29.5. 18:00-19:20  PILATES s Mon¢ou
30.5. 16:00-19:00 HERNICKA s tatou pro taty s opékanim buftd
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_ /Z Mista na lekcich jsou omezena, proto se rezervujte v rezerva¢nim
systému. Do hernicky si misto rezervovat nemusite :)
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